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Impacto de la pedagogia constructivista en el desarrollo
cognitivo de nifos de 4 a 5 afios

Impact of constructivist pedagogy on the cognitive development of children
aged4to5

RESUMEN

El desarrollo cognitivo en la primera infancia es clave, y la pedagogia constructivista destaca como un
enfoque innovador para impulsarlo. La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia
de la pedagogia constructivista en el desarrollo cognitivo de nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de
Educacion Basica “José Mejia Lequerica”, en Salinas, Ecuador. Mediante un enfoque cualitativo-
descriptivo, se realizd una entrevista semiestructurada a la docente y fichas de observacion a 15 nifios.
Los resultados evidenciaron que la docente aplicé estrategias constructivistas como el manejo de errores,
el equilibrio entre exploracion y objetivos curriculares, y el uso de tecnologias emergentes, lo que
fomentd habilidades cognitivas como el razonamiento, la resolucién de problemas y la memoria. Sin
embargo, se identificaron desafios como la falta de concentracion y la dependencia de la guia docente
en algunos infantes. Se concluye que la pedagogia constructivista es efectiva para potenciar el desarrollo
cognitivo, pero requiere adaptaciones para atender diversidades y fortalecer la autoconfianza.
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Palabras clave: Aprendizaje activo; Constructivismo; Desarrollo cognitivo; Educacion infantil;
Estrategias pedagogicas.

ABSTRACT

Cognitive development in early childhood is key, and constructivist pedagogy stands out as an innovative
approach to promote it. The present research aimed to analyze the influence of constructivist pedagogy
on the cognitive development of children aged 4 to 5 years at the José Mejia Lequerica Elementary
School in Salinas, Ecuador. Using a qualitative-descriptive approach, a semi-structured interview was
conducted with the teacher and observation sheets were conducted with 15 children. The results showed
that the teacher applied constructivist strategies such as error management, balance between exploration
and curricular objectives, and the use of emerging technologies, which fostered cognitive skills such as
reasoning, problem solving, and memory. However, challenges were identified such as lack of
concentration and dependence on teacher guidance in some children. It is concluded that constructivist
pedagogy is effective in promoting cognitive development, but requires adaptations to address diversity
and strengthen self-confidence.

Keywords: Active learning; Constructivism; Cognitive development; Early childhood education;
Pedagogical strategies.
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INTRODUCCION

El desarrollo cognitivo en la primera infancia es fundamental para la formacion de
habilidades que permiten a los nifios comprender y relacionarse con el mundo que los rodea.
Durante los primeros afios de vida, los infantes experimentan un rapido crecimiento en areas
como el razonamiento, la resolucion de problemas y la memoria. En consecuencia, la
intervencion oportuna mediante la estimulacion temprana aporta beneficios significativos para
el desarrollo de la cognicién en la infancia (Caguas y Torres, 2023). En este sentido, es crucial
que exploren y desarrollen de forma plena sus habilidades y destrezas, pues estas jugaran un
papel fundamental en su futuro. Por lo tanto, los enfoques pedagdgicos innovadores, como la
pedagogia constructivista, han ganado relevancia gracias a su capacidad para fomentar un
aprendizaje activo y significativo, al preparar a los nifios para la escuela y para la vida (Pincay
et al., 2024).

En relacion con lo anterior, la pedagogia constructivista, fundamentada en las teorias de
Piaget y Vygotsky, se centra segun Tamayo et al. (2021) en la idea de que los nifios construyen
su propio conocimiento a través de la exploracion activa, la interaccion social y la resolucion
de problemas. Este enfoque promueve un ambiente de aprendizaje donde ellos son
protagonistas de su proceso educativo, guiados por docentes que actan como facilitadores.
Ademas, el constructivismo propicia el vinculo de las experiencias del aula con el mundo real,
lo que permite a los infantes desarrollar habilidades cognitivas de manera integral y
significativa. Al promover la autonomia y la curiosidad, esta perspectiva pedagodgica busca
preparar a los pequefios para enfrentar los desafios del aprendizaje y la vida cotidiana.
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Si bien la pedagogia constructivista ofrece un marco prometedor para transformar la
educacion, es importante reconocer que su implementacion efectiva enfrenta desafios
significativos en el contexto ecuatoriano. A pesar de las ventajas inherentes a este enfoque en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, Amores y Ramos (2020) determinaron que, aunque el
profesorado en Ecuador conoce los conceptos tedricos de la pedagogia constructivista, su
aplicacion practica en el aula es limitada, lo que restringe el desarrollo cognitivo de los
estudiantes y la calidad educativa de las instituciones. Esta realidad es reafirmada por Herrera
etal. (2022), quienes identificaron que muchos docentes aun se adhieren a una pedagogia
tradicional y transmisiva, una situacion que se asocia a la falta de experiencia profesional. Estos
autores refieren que esta resistencia a la innovacion pedagogica obstaculiza la implementacion
efectiva del modelo constructivista, lo que requiere una intervencion del Ministerio de
Educacion a través del disefio de politicas especificas.

Al considerarse estas oportunidades y desafios, la aplicacion de enfoques pedagdgicos
innovadores en contextos rurales, como ¢l de la Escuela de Educacion Basica “José Mejia
Lequerica” en Salinas, Santa Elena, Ecuador, presenta retos particulares. La falta de recursos
tecnoldgicos, la infraestructura limitada y la necesidad de adaptar las estrategias educativas a
las caracteristicas del entorno son algunos de los obstaculos que los docentes deben superar. A
pesar de estas limitaciones, este entorno geografico ofrece oportunidades Unicas, como la
conexion con la naturaleza y la comunidad, que pueden enriquecer el aprendizaje
constructivista y promover un desarrollo integral de los nifios.

Debido a esto, surge la siguiente interrogante: ¢(Como influye la pedagogia
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constructivista en el desarrollo cognitivo de nifios de 4 a 5 afios en la Escuela “José Mejia
Lequerica”? Para abordar esta cuestion, es necesario comprender como este enfoque se aplica
en contextos rurales y en edades tempranas, lo que aportaria evidencia empirica sobre su
impacto en el desarrollo cognitivo. Esta comprension proporcionaria a los docentes estrategias
concretas y adaptadas a su contexto para implementar el constructivismo en el aula, lo que
mejoraria la calidad de la educacién en la primera infancia. Ademas, al enfocarse en una zona
rural, se contribuiria a la reduccion de las brechas educativas y se promoveria un desarrollo
cognitivo equitativo en nifios que, por su ubicacion geogréfica, tienen menos acceso a recursos
educativos avanzados. En consecuencia, la presente investigacion tuvo como objetivo analizar
la influencia de la pedagogia constructivista en el desarrollo cognitivo de nifios de 4 a 5 afios
de la Escuela de Educacion Basica “José Mejia Lequerica”, en Salinas, Ecuador.

METODO

El estudio sigui6 un enfoque cualitativo con un alcance descriptivo y un disefio
fenomenoldgico. Esto permitié comprender la aplicacion de la pedagogia constructivista en el
desarrollo cognitivo de los nifios, basandose en la experiencia vivida y la percepcién subjetiva
de los participantes. La fenomenologia se centr6 en explorar como las actividades
constructivistas son experimentadas e interpretadas por los actores involucrados, lo que brindd
una vision detallada y contextualizada del fenémeno estudiado.

La poblacién del estudio se componia de 18 nifios y 1 docente del Subnivel Inicial 2 de
la Escuela de Educacion Basica “José Mejia Lequerica”, ubicada en una zona rural del canton
Salinas, provincia de Santa Elena, Ecuador. La muestra se selecciond mediante un muestreo
por conveniencia, en el que se considerd la accesibilidad y disponibilidad de los participantes.
La misma qued6 conformada por 15 nifios (9 varones y 6 hembras), asi como 1 docente. La
seleccion de los infantes se basé en su participacion activa en las actividades constructivistas y
en el consentimiento de sus padres o tutores para su inclusién en el estudio.

La recoleccion de datos se realizé durante el periodo académico de 2024 mediante dos
técnicas: entrevista semiestructurada para la docente de educacion inicial y fichas de
observacién para los nifios. La entrevista consistid en nueve preguntas abiertas que permitieron
expresar opiniones y experiencias de forma detallada sobre la presencia o ausencia de la
pedagogia constructivista como medio para el desarrollo cognitivo en los nifios. Las fichas de
observacién contaron con 10 items y se aplicaron durante actividades pedagogicas
constructivistas en el aula, lo que permitié recopilar datos directos sobre el comportamiento y
las respuestas de los nifios. La Tabla 1 presenta la operacionalizacion de las variables, donde se
detallan los indicadores y las preguntas formuladas en ambos instrumentos.

Tabla 1

Operacionalizacién de las variables.

Variable Indicadores Preguntas de la entrevista
Conocimientoy | Nivel de conocimiento sobre el | ¢Cuél es su nivel de conocimiento sobre el
aplicacion de la | desarrollo cognitivo desarrollo cognitivo?
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pedagogia
constructivista

Definicion de
constructivista

la pedagogia

¢(Como define usted a la pedagogia
constructivista?

Actividades empleadas desde la
pedagogia constructivista para

¢Qué actividades ha empleado desde la
pedagogia constructivista para desarrollar

desarrollar habilidades | las habilidades cognitivas?
cognitivas
Actividades especificas ¢(Cuédles son algunas actividades

implementadas en el aula para
promover el desarrollo cognitivo

especificas que has implementado en el
aula para promover el desarrollo cognitivo
de los estudiantes?

Estrategias
pedagogicas
constructivistas

Abordaje de los errores como
oportunidades de aprendizaje

En un aula constructivista, se reconoce que
los errores son oportunidades de
aprendizaje. (Como aborda usted los
errores de los nifios durante las actividades
de aprendizaje y cémo los utiliza para
promover su crecimiento cognitivo?

Equilibrio entre la exploracion y
los objetivos curriculares

El enfoque constructivista promueve la
exploracion y el descubrimiento. ¢(Cémo
encuentra usted el equilibrio entre esta
libertad de exploracion y la necesidad de
alcanzar  objetivos de aprendizaje
especificos en el curriculo?

Incorporacion de tecnologias
emergentes y  herramientas
digitales

¢Cbémo incorpora usted de manera efectiva
las tecnologias emergentes y las
herramientas digitales en el aprendizaje de
nifios de 4 a 5 afios, manteniendo el
enfoque en la construccion activa del
conocimiento?

Estrategias para motivar a los
nifos en la construccién activa
del conocimiento

¢Cual es su estrategia para motivar a los
nifios a ser activos en la construccion de su
propio conocimiento y comprension del
mundo gue les rodea?

Fomento de la confianza vy
autoestima en el proceso de
aprendizaje

¢Como fomenta usted la confianza y la
autoestima de los nifios en el proceso de
aprendizaje dentro del enfoque
constructivista?

Desarrollo
cognitivo de los
nifos

Manipulacién de materiales por
parte de los nifios

¢Como manipula el nifio/a los materiales?

Incorporacion de materiales del
entorno 'y experiencias del
mundo real

¢Incorpora  materiales del entorno y
experiencias del mundo real en las
actividades de aprendizaje?

Curiosidad y exploracion activa
del entorno

¢Los nifios muestran curiosidad y exploran
activamente el entorno o los materiales
proporcionados?

Reflexiébn  sobre  estrategias
utilizadas durante las tareas

¢La docente los anima a reflexionar sobre
como estan abordando la tarea y qué
estrategias estan utilizando?

Prueba de diferentes estrategias
para lograr objetivos

¢El nifio/a prueba diferentes estrategias
para lograr un objetivo?

Identificacion de problemas y
soluciones durante las
actividades

¢ldentifica  problemas y  posibles
soluciones sobre la actividad que esta
realizando?
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Conciencia de los
procesos de
aprendizaje

propios
pensamiento 'y

¢L0s nifios son conscientes de sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje
durante la actividad?

Formulacion ~ de  preguntas
reflexivas 0 expresion de
opiniones

¢Los nifios hacen preguntas reflexivas o
expresan opiniones durante la actividad?

Organizacion del aula para
fomentar autonomia, curiosidad
y exploracién

¢El aula y el entorno de aprendizaje estan
organizados de manera que fomenten la
autonomia, la curiosidad y la exploracion?

Demostracion de iniciativa vy
autoconfianza en las actividades
de aprendizaje

¢El nifio/a  demuestra iniciativa y
autoconfianza en sus actividades de
aprendizaje?

En el estudio, se garantiz6 la confidencialidad de los datos y el anonimato de todos los
participantes. Se realizo con el debido respeto y cuidado para evitar cualquier interferencia en
el bienestar emocional o fisico de los nifios. La entrevista se llevo a cabo de manera presencial,
mediante el uso de grabaciones de audio previa autorizacion de la docente, y se tomaron notas
durante las conversaciones. A lo largo del estudio, se mantuvo la confidencialidad y el
anonimato de la educadora. Los datos recolectados se utilizaron de manera exclusiva para fines
académicos, con el respeto en todo momento los derechos de los participantes.

Una vez completada la entrevista, se realizé un andlisis interpretativo del contenido de
los datos recolectados. Este proceso permitié extraer conclusiones sobre la experiencias y
percepciones de la docente. Para optimizar el andlisis cualitativo, se utilizd el software
ATLAS.ti, que permitié una gestion eficiente y sistematica de los datos textuales. Los datos se
codificaron en el software para generar redes semanticas y nubes de palabras, que luego fueron
analizadas. Ademas, se implemento la categorizacion y triangulacion de la informacién para
garantizar la validez y fiabilidad de los resultados. En el contexto de la investigacion sobre la
pedagogia constructivista, la categorizacion organizd las observaciones en el aula y la entrevista
en torno a temas clave relacionados con el desarrollo cognitivo de los nifios.

RESULTADOS

El analisis de los datos recopilados a través de la entrevista semiestructurada a la docente
y las fichas de observacion aplicadas a los nifios permiti6 identificar resultados significativos
organizados en torno a las tres variables del estudio: conocimiento y aplicacion de la pedagogia
constructivista, estrategias pedagogicas constructivistas y desarrollo cognitivo de los nifios. A
continuacion, se presentan los hallazgos estructurados segun estas dimensiones.

En relacion con el conocimiento y la aplicacion de la pedagogia constructivista, la
docente demostro conocimiento sobre el desarrollo cognitivo en la primera infancia, al integrar
las teorias de Piaget y Vygotsky en su practica pedagogica. Describié la pedagogia
constructivista como un enfoque que se centra en la construccion activa del conocimiento a
través de la exploracion, la experimentacién y la interaccion con el entorno. Ademas, sefiald
que este proceso permite al ser humano adquirir conocimiento mediante el aprendizaje y la
experiencia, lo que a su vez fortalece la confianza y la autoestima de los nifios. De esta manera,
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el crecimiento se produce a medida que maduran las habilidades mentales y los procesos de
pensamiento.

En consonancia con lo anterior, la docente expuso conceptos clave que, a su juicio,
destacan en la pedagogia constructivista. Estos conceptos se han representado mediante la nube
de palabras que aparece en la Figura 1. Como se puede apreciar, resaltan "aprendizaje activo"
y "significativo™. Palabras como "interactivo,” "didlogo™ y "comunicacion™ indican el rol de la
interaccion social en la construccion del conocimiento, alineado con las teorias de Vygotsky.
Ademas, vocablos como “estrategia,” "curriculo” y "docentes" denotan la planificacion
intencionada de actividades que promueven la autonomia y la reflexién, mientras que "juego,"
"crecimiento” y "aprendizaje" aluden al ambiente ladico y dindmico que caracteriza a un aula
constructivista. De esta manera, se ilustra una vision holistica de la pedagogia constructivista,
donde el nifio es protagonista de su aprendizaje, guiado por un docente que facilita experiencias
enriquecedoras Y significativas.

Figura 1.

Nube de palabras sobre los conceptos clave que mas evidencian a la pedagogia
constructivista.

equilibrio comprensién bailar curriculo dinamicas
memoria didlogo .~ ’ eéxperiencia aprendiendo §
nino i . s pintura m [
q , confianza atencion desarrollo cHZ
crecimiento
digitales pe agogla - - :0
ayudan temas - g
conocimiento i
desarrollar CO@NItIVO concentracién :fo
captar gctivos cantar 3

docentes ad p Fen d iZaj e actividades ...

cognitivas  alumno

ensefianza

estrategia CO n St ru CtiVi Sta n i ﬁ OS eXplOracién fomenta

comunicacion

descubrimiento . proceso
autoestima _ rodea
humano clases juego
metodos  construccion padres
reflexion placentero comportamientos

En cuanto a las actividades implementadas desde la pedagogia constructivista para
desarrollar habilidades cognitivas, la docente sefial6 que su objetivo principal es promover la
participacién activa de los nifios en la construccion de su propio conocimiento y comprension
del mundo. Para lograr esto, indicé que es fundamental abordar temas o experiencias que
permitan a los nifios identificar las consecuencias de sus acciones y resolver situaciones en el
aula durante el desarrollo de las actividades. De esta manera, el uso de la memoria y la
resolucion de problemas contribuyen al pensamiento critico y la toma de decisiones.

Al analizar esta entrevista es importante destacar que se realiz6 una observaciontanto
del contenido verbal como el no verbal, identificando temas y patrones recurrentes, y extraer
conclusiones significativas que ayuden a comprender mejor al entrevistado y su perspectiva.
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De tal manera que se reflejan las palabras que determinana la pedagogia constructivista y el
desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios del subnivel 2.

La entrevista fue analizada por medio de ATLAS.ti24, mostrando los siguientescriterios:
Figura 2.

Red semantica de la entrevista: Categoria desarrollo cognitivo

> estimulan su memoria

P

QUE > concentracion y

— atencion
(> identifiquen .
consecuencias (> resolver situaciones {> cantary bailar

MEJORA

—_—
MEJORA
—_—

’\ ESTA ASOCIADO CON <> autoestimay confianza

AYUDA A QUE ESTA ASOCIADO CON
\ Actividades Especificas

temas o experiencias ESTA ASOCIADO CON PR (> agradable
e ARESULTA

< juego
CATEGORIA DESARROLLO S —— e
COGNITIVO \

TOMA UN

\

> papel activo e
interactivo.

> placentero

¢ la autoestima de los
nifios Definicién
SN (> aprendizaje

ESTA ASOCIADO CON
MEOKA A TRAVES DE

/

<> adquiriendo

—] conocimiento
o A TRAVES DE
¢ la experiencia

Nota: Extraido de ATLAS.ti24

En linea con su conocimiento teorico, la docente refiri6 que implementa diversas
actividades constructivistas destinadas a desarrollar habilidades cognitivas, como juegos de
roles, proyectos de exploracién y actividades de resolucion de problemas. Ademas, se realizan
actividades de canto y baile para estimular la memoria, mejorar la concentracion y la atencion
de los nifios. De esta manera, el proceso resulta agradable y placentero, lo que permite que los
nifios tomen un papel activo e interactivo, lo que aleja el proceso de ensefianza-aprendizaje de
un enfoque conductista. Las observaciones confirmaron que estas actividades se alinean con
los principios constructivistas, evidenciandose una coherencia entre el discurso teérico y la
practica en el aula.

Revista de Administracion
EDUCACION

CONCORDIA

Al profundizarse en la aplicacion practica, y en relacion con las estrategias para
fomentar un ambiente constructivista, la docente destacd en la entrevista que promueve la
reflexion grupal ante las equivocaciones, abordandolas como oportunidades de aprendizaje.
Para ello, alienta a los nifios a reflexionar sobre sus errores y a buscar soluciones alternativas.
Por ejemplo, si una torre de bloques se cae, guia a los nifios a analizar las causas y a ajustar su
estrategia. También refiere que combina actividades libres (ej., exploracion sensorial con
materiales naturales) con tareas estructuradas (ej., secuencias logicas), adaptandose a las metas
del curriculo sin limitar la autonomia. Ademas, utiliza herramientas digitales como cuentos
interactivos y juegos educativos en tabletas, siempre bajo supervision y con enfoque en la
interaccion fisica y social. Asimismo, motiva y fomenta la autoconfianza mediante la
implementacion de refuerzos positivos (ej., reconocimiento verbal) y asigna roles de liderazgo
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durante actividades grupales para fortalecer la autoestima. Con estas estrategias, considera que
el aula es dinamica y que los nifios muestran mayor participacion y disposicion a asumir
desafios.

Los resultados sobre el desarrollo cognitivo de los nifios evidenciaron gque, aunque la
mayoria interactud con los materiales proporcionados, algunos mostraron distraccion y falta de
interés, lo que limitd su capacidad para crear figuras o completar tareas. No obstante, se observo
que los infantes incorporaron materiales del entorno y relacionaron las actividades con
experiencias del mundo real, lo que facilitd un aprendizaje significativo. Ademaés, aunque la
mayoria exploré de manera activa, dos de ellos mostraron desinterés y dificultad para alcanzar
los objetivos propuestos. La docente desempefio un papel decisivo al animarlos a reflexionar
sobre sus estrategias, mediante técnicas como la manipulacion de materiales y la motricidad
fina para guiarles. Entre tanto, si bien algunos pequefios probaron diferentes estrategias para
resolver problemas, otros mostraron distraccion y no completaron las actividades, lo que reflejo
una falta de concentracion en ciertos momentos.

Ademas, se observo en el aula que, los nifios no siempre identificaron problemas o
buscaron soluciones de manera autbnoma, en lo que dependieron en gran medida del apoyo y
guia de la docente para superar los obstaculos. A pesar de esto, muchos mostraron conciencia
de sus procesos de pensamiento, al reflexionar sobre como abordan las tareas, aunque la
mencionada falta de atencién influy6 en su desempefio general. Se aprecié solo algunos nifios
expresaron dudas u opiniones reflexivas, lo que refleja una variabilidad en su nivel de
participacion y compromiso cognitivo durante las actividades. Es significativo sefialar que el
aula estuvo organizada de manera que fomento la autonomia y la curiosidad, lo que permitio a
los pequefios explorar y trabajar con iniciativa. Sin embargo, se observo que algunos esperaban
a ver el progreso de sus compafieros antes de avanzar en sus propias actividades, lo que podria
significar una falta de confianza en sus habilidades o una tendencia a buscar la validacion
externa. En cuanto a la categoria de Pedagogia Constructivista, la figura 3 muestra suanalisis:
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Los resultados derivados de la entrevista y las observaciones coincidieron en sefialar
que la pedagogia constructivista fortalece el desarrollo cognitivo a través de actividades
préacticas y socialmente interactivas. Se evidencié una notable coherencia entre la teoria y la
practica, donde la docente implemento estrategias pedagogicas constructivistas que fomentaron
el desarrollo cognitivo de los nifios. Estos, a su vez, respondieron de manera positiva, al
manifestar curiosidad, iniciativa y autoconfianza en sus actividades de aprendizaje. El analisis
cualitativo permitio identificar tres nucleos tematicos centrales: el aprendizaje significativo
(entendido como la vinculacion de las actividades con experiencias reales), el andamiaje
docente (concebido como el apoyo gradual proporcionado para la resolucion de problemas) y
la autonomia como motor cognitivo (relacionada con la libertad exploratoria y el desarrollo de
habilidades).

DISCUSION

Los resultados de este estudio se alinean con los hallazgos de diversos autores que han
investigado la aplicacién de la pedagogia constructivista en el desarrollo cognitivo de nifios en
edad preescolar. En la investigacion se destaca el dominio tedrico y préactico del enfoque
constructivista por parte de la docente, lo que coincide con lo planteado por Piaget (1977) y
Vygotsky (1978), quienes enfatizan la importancia de la exploracion activa y la interaccion
social en la construccion del conocimiento. Sin embargo, mientras que Piaget se centra en el
desarrollo individual a través de la experimentacion, Vygotsky destaca el rol del docente como
facilitador del aprendizaje mediante el andamiaje. En este estudio, la docente combiné ambos
enfoques, al promover la autonomia y la guia estructurada, lo que denota una integracion
efectiva de ambas teorias en la préctica educativa.

Estos hallazgos destacan la importancia de la formacion continua de los docentes en
pedagogias activas. Para maximizar el potencial del enfoque constructivista, se recomienda la
capacitacién de los educadores en su aplicacion, con especial énfasis en el manejo de
tecnologias y en metodologias que equilibren la libertad exploratoria con los objetivos
curriculares. Esta recomendacion se alinea con lo planteado por Gonzélez (2024), quien
argumenta que la aplicacion de estrategias que promueven el aprendizaje activo constituye una
necesidad en la preparacién de los educadores, pues favorece el aprendizaje significativo de las
corrientes pedagdgicas en la actualidad educativa. Al capacitar a los docentes en estas areas, se
les proporciona las herramientas necesarias para crear ambientes de aprendizaje constructivistas
efectivos, donde los estudiantes puedan desarrollar habilidades cognitivas de manera dptima.

La docente implemento diversas estrategias pedagdgicas constructivistas entre la que se
encuentra el manejo de errores como oportunidades de aprendizaje, lo cual promueve una
mentalidad de crecimiento y fomenta la resiliencia en los nifios. Ademas, se propicio el
equilibrio entre la exploracion libre y los objetivos curriculares, lo que proporciona el desarrollo
de la creatividad y las habilidades necesarias para alcanzar los objetivos de aprendizaje. En
consonancia con estos resultados, Coba (2024) determiné que la promocién de la curiosidad
como estrategia favorece el aprendizaje significativo, mientras que Guaman y Espinoza (2022)
destacan la importancia de la reflexion y la resolucién de problemas en el mismo proceso. Esta
conexion entre la practica docente y la teoria se refuerza con lo planteado por Pazos y Aguilar
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(2024), quienes consideran que la utilizacion de estrategias didacticas como el aprendizaje
basado en problemas promueve el desarrollo de operaciones mentales, procesos intelectuales y
la conciencia del proceso de aprender.

Ademas de esto, la docente desarrollé actividades ludicas con tareas estructuradas que
permiten a los nifios desarrollar habilidades especificas. Este empleo del juego como un enfoque
constructivista en la educacion inicial se alinea con Velasco et al. (2024), quienes en el contexto
ecuatoriano evidenciaron que resulta una herramienta pedagdgica efectiva para el desarrollo
integral de los nifios. Asimismo, se corresponde con Tuérez y Tarazona (2022), para quienes la
metodologia ludica nutre el proceso pedagdgico si es aplicada de manera correcta, debido a que
fomenta la identidad y autonomia de los infantes. De esta manera se denota la idea de que el
juego no es una simple actividad recreativa, sino una herramienta fundamental para el
aprendizaje constructivista, al permitirles a los nifios explorar, experimentar y construir su
propio conocimiento de manera significativa y autonoma. Al integrar el juego de manera
estratégica en el curriculo, los docentes pueden potenciar el desarrollo cognitivo, social y
emocional de los nifios en edad preescolar.

De igual manera, otra de las estrategias pedagogicas constructivistas empleada por la
docente lo constituyd el uso de tecnologias emergentes, como cuentos interactivos y juegos en
tabletas, siempre bajo supervision para asegurar la interaccion fisica y social. Esta préctica se
corresponde con lo planteado por Estrada etal. (2024) y Agustin etal. (2022), quienes
argumentan que las herramientas digitales pueden potenciar el aprendizaje constructivista y el
desarrollo cognitivo si se utilizan de manera intencional y contextualizada. No obstante, es
importante considerar la advertencia de Oflu et al. (2021), quienes sefialan que un uso excesivo
de pantallas se asocia con labilidad emocional, lo que refleja la necesidad de una adaptacion
mas equilibrada y consciente de las necesidades individuales de los nifios. En este sentido, el
enfoque de la docente, que prioriza la supervision y la interaccion fisica y social, resulta
fundamental para mitigar los posibles efectos negativos de la tecnologia y maximizar sus
beneficios.
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En este mismo sentido, la educadora fortalecié la autoconfianza de los nifios mediante
refuerzos positivos y la asignacion de roles de liderazgo en actividades grupales, lo que
contribuye a consolidar su autoestima y fomentar su participacion activa y su disposicion a
asumir desafios. Este enfoque se alinea con la teoria de la autoeficacia de Bandura (1977), quien
sostiene que la confianza en las propias capacidades se fortalece a través de experiencias
positivas, refuerzos y modelos de roles. Segun este autor, estas practicas mejoran la autoestima
y motivan a los individuos a enfrentar nuevos retos, lo que explica la mayor participacion y
disposicion de los nifios en las actividades propuestas.

Las evidencias obtenidas a partir de la observacion de los nifios en el aula sefialan un
desarrollo cognitivo en los infantes. Se aprecidé que relacionaron las actividades con
experiencias del mundo real, con el uso de materiales del entorno, lo que denota un aprendizaje
significativo. En linea con estos hallazgos, Lambrafio etal. (2025) implementaron la
metodologia constructivista con estrategias didacticas que enriquecieron los procesos de
ensefanza-aprendizaje en el grado preescolar de una institucion educativa en Cordoba,
Colombia. Los autores reportaron que, de esta manera, se supero la estructura tradicional que
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se practicaba en esa aula, lo que respondié a las caracteristicas individuales de los estudiantes
y promovié un aumento significativo de la participacion y la atencion. Esta coincidencia entre
los resultados de ambos estudios refuerza la idea de que la pedagogia constructivista, cuando
se implementa de manera efectiva, puede transformar el ambiente de aprendizaje y promover
un desarrollo cognitivo mas significativo en los nifios.

A pesar de que la mayoria de los nifios se mostraron activos, también se apreciaron
desafios importantes, como el desinterés, la falta de concentracion, la dependencia de la docente
en algunos casos Y la necesidad de apoyo para resolver problemas de manera autbnoma. Estos
resultados indican que, si bien la pedagogia constructivista tiene un impacto positivo en el
desarrollo cognitivo de los nifios, se requiere una atencién individualizada para abordar las
necesidades especificas de cada uno y promover su autonomia y capacidad de resolucién de
problemas. En contraste con estas dificultades, Macias y Henriquez (2023) lograron fomentar
la autonomia de los infantes en una Institucion Educativa Particular en Ecuador, donde cada
nifio demostro sus capacidades para pensar, sentir, actuar y decidir de manera autonoma. Este
resultado resalta la importancia del rol del docente, tal como sefialan Castillo et al. (2023),
quienes enfatizan que debe caracterizarse por una praxis dindmica, proactiva y participativa,
donde se evidencie su labor como guia y mediador del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El estudio confirmd que las actividades constructivistas facilitan un aprendizaje
significativo al vincular las experiencias del aula con el mundo real. Esto estd en consonancia
con Roa (2021), quien describe la pertinencia de este tipo de aprendizaje, propuesto por David
Ausubel, donde lo considera un reto y una oportunidad para la construccién de nuevos saberes.
Ademas, la organizacion del aula para fomentar la autonomia y la curiosidad coincide con lo
propuesto por Loaiza y Salazar (2025), quienes enfatizan la importancia de un entorno
preparado para el aprendizaje autbnomo. No obstante, se observé que algunos nifios esperaban
a ver el progreso de sus comparieros antes de avanzar, lo que destaca la necesidad de fortalecer
la autoconfianza, un aspecto que no es abordado en profundidad por estos autores.

CONCLUSIONES

En el presente estudio, se constatd que la pedagogia constructivista influye en el
desarrollo cognitivo de nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “José Mejia
Lequerica” en Salinas. Se evidenci6 que fomenta habilidades esenciales como el razonamiento,
la resolucion de problemas y la memoria, a través de actividades practicas y socialmente
interactivas. Esto se materializo al demostrar el docente dominio teérico y practico del
constructivismo, con la integracion de estrategias clave entre las que se encuentran el manejo
de errores como oportunidades de aprendizaje, el equilibrio entre la exploracién y los objetivos
curriculares, y el uso supervisado de tecnologias emergentes. Estas practicas respaldan las
teorias de Piaget y Vygotsky y destacan la importancia del andamiaje docente y la interaccion
social en la construccion del conocimiento.

En congruencia con esto, los resultados mostraron que los nifios desarrollaron un
aprendizaje significativo al vincular las actividades con experiencias del mundo real. No
obstante, se identificaron desafios como la falta de concentracion y la dependencia de la guia
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docente en algunos casos, lo que refleja la necesidad de adaptar estrategias para atender la
diversidad en el aula y fortalecer la autoconfianza de los nifios. Ademas, la organizacion del
aula que fomenta la autonomia y la curiosidad resulto clave para promover la exploracion
activa, aunque algunos nifios mostraron una tendencia a buscar validacion externa antes de
avanzar en sus actividades.

Por lo tanto, aunque se destaca que la pedagogia constructivista potencia el desarrollo
cognitivo en la primera infancia, su éxito depende en gran medida de la capacitacion continua
del docente, la flexibilidad en las estrategias implementadas y la adaptacion a las necesidades
individuales de los nifios. Estos resultados validan la inclusion de enfoques constructivistas en
el curriculo oficial en contextos rurales, y resaltan la importancia de politicas educativas que
promuevan la innovacion pedagdgica y el uso equilibrado de tecnologias en el aula.

En este sentido, se recomienda la implementacion de programas de formacién docente
enfocados en pedagogias constructivistas, el desarrollo de recursos educativos adaptados a
contextos rurales y la promocion de estrategias de evaluacion que valoren el proceso de
aprendizaje y la autonomia de los estudiantes, en lugar de centrarse solo en los resultados
finales. Ademas, es decisivo fomentar la participacion activa de los padres y la comunidad en
el proceso educativo, para crear un entorno de aprendizaje enriquecedor y significativo para
todos los nifios.
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